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Professione di Fede 

1- DIO PADRE 

Tommaso: Credo in Te Dio Padre, Tu che mi ami da sempre e che non mi lasci mai. Io 

credo in Te, che mi sei venuto a cercare quando mi stavo perdendo, quando mi stavo 

allontanando definitivamente da te, e mi hai stravolto il cuore. Hai trasformato la mia vita, 

hai fatto breccia in quello spiraglio piccolissimo che avevo lasciato aperto, forse perché il 

mio cuore ti attendeva.  

Alexia: Di fronte a Te non ha senso nascondermi, perché tu conosci ogni meandro della mia 

anima, anche le parti più buie, e nell’immensità del tuo Amore mi accetti così come sono, 

senza maschere o precetti, anche quando io in primis ho difficoltà ad accettarmi. 

Gaia: Io Credo in te, Dio Padre, che sei per me casa, con la porta sempre aperta, pronta ad 

accogliermi ogni giorno, quando sono felice, quando sono stanca, quando ho bisogno di 

sentirti vicino. Una casa di cui mi hai dato le chiavi, la libertà di cercarti, anche se a volte 

preferisco bussare e aspettare che sia tu ad aprirmi. Nelle difficoltà faccio fatica a cercarti, 

ma proprio allora sento che mi vieni incontro.  

 

 

2- SIGNORE GESÙ 

Elisa: Io credo in Te, Gesù, che mi insegni ad abbracciare la mia umanità nella sua interezza. 

Credo in Te, che dalla croce mi insegni a danzare nonostante tutte le mie morti. Credo in 

Te, che ogni giorno mi chiami a vivere una vita piena, anche se io continuo a non sentirmi 

all’altezza della Tua chiamata. 

Marta: Credo in te Gesù Cristo che sei uomo fragile come me e sei riuscito a cambiare il 

mio modo di vedere le cose. Grazie a te ho scoperto che leggere il vangelo ogni giorno è 

come prendere un respiro profondo ad alta quota, un respiro che mi riempie i polmoni e 

che mi fa assaporare in pienezza un meraviglioso panorama. Credo in te Gesù che mi hai 

accompagnato a vivere nel dolore e a starci dentro, perché solo così ho trovato il modo di 

trasformarlo in gioia piena, anche quando i dubbi erano tanti e le mie certezze, i miei punti 

saldi, sembravano crollarmi addosso. 

 

 



 

Andrea: Credo che non c’è niente che Tu, Signore Gesù, non mi voglia donare, niente che 

Tu non mi voglia insegnare, niente che Tu non mi voglia perdonare. E lo fai perché Tu sei 

così, perché Tu solo puoi dare quello che sei. E Tu sei Amore, sei Bontà, sei Bellezza, sei 

Eternità. Come non fidarmi? Come non desiderarti? Come non amarti? Come si fa, Signore, 

a dirti di no? Eppure lo faccio. Perdonami quando la mia umanità tradisce il mio cuore ed il 

mio desiderio di Te.  

 

3- SPIRITO SANTO 

Elisa: Credo in Te Spirito Santo che mi sussurri il gusto per le cose belle e buone perché 

possa essere sempre alla ricerca del meglio per la mia vita, mai seduta accontentata: grazie 

che mi fai correre! 

Guido: Spirito Santo, tu sai quanto spesso inciampo, quanto io finga, quante bugie io dica e 

quante volte mi faccia affascinare dalla “noia”, dal fatto che tanto “il mondo funziona così”. 

Lo sai perché ogni volta me lo rinfacci, grazie perché mi fai scontrare con persone piene di 

te quando io scelgo di rimanere vuoto. Grazie perché non tardi mai nel mostrarmi 

attraverso la vita degli altri cosa significa credere in Dio. 

Sofia: Io credo in te, Spirito Santo, che sono certa eri con me anche in quei momenti in cui 

non riuscivo a sentire ancora la voce del Signore che tenevo blindata nel mio cuore. Da 

quando ti ho conosciuto per nome e cognome ti considero, Spirito, il mio migliore amico, 

quella voce dentro e fuori di me che mi ispira e non mi lascia mai sola, aiutandomi ad 

affrontare le sfide piccole e grandi della vita. 

 

4- CHIESA 

Elena: Credo la Chiesa, che è per me compagnia e aiuto nel vivere le giornate in rapporto 

con Cristo. Oggi infatti posso dire “io credo”, ma ogni mattina ho bisogno di riscoprirlo, è 

sempre una lotta, una sfida, perché una volta sola non basta mai; le domande, fatiche 

tornano ed io mi accorgo di avere sempre bisogno di rivedere quello sguardo che mi vuole 

bene così: solo perché sono Elena e ci sono, uno sguardo che mi salva. 

Luca: Credo la Chiesa che è la mia comunità, che da sempre sostiene il mio essere 

Cristiano, dandomi la possibilità di esprimere il mio pensiero, di mettere me stesso al 

servizio degli altri, una comunità, che mi spinge a vivere esperienze di chiesa universale, 

come la GMG, il Giubileo, che con gioia accoglie le mie domande di giovane che vuole 

crescere con lei nella fede alla luce della Parola. 


