
   

 

 

 

 

 

 

Ritiro spirituale per giovani  
all’inizio della Quaresima 

Chiesa dei Servi, 14 febbraio 2024 

Amore: una grande parola, una parola che 
orienta alla alterità, che cerca il bene dell’altro, 
dell’altra. Io, con la mia concreta e personale 
esperienza, non so parlarne se non a partire dal 
Vangelo e da Dio ma anche per me il riferimento 
è così alto da sembrare irrealizzabile. 
I nostri, anche se umani e responsabili, sono 
sempre tentativi di amore, e noi siamo sempre 
in cammino e sempre in ricerca della strada 
migliore. 
Forse voi giovani potete osare di più rispetto al 
passato: avete a disposizione le università e gli 
studi, avete possibilità di incontri e confronti a 
livello internazionale, avete più opportunità e 
benessere rispetto a 50 anni fa. Nella libertà 
potete amare meglio e di più: questa è la vostra 
vocazione e questa può e deve diventare la 
vostra felicità! 
Su questa strada ci incontreremo e potremo 
aiutarci: si incontreranno i giovani e Dio, i 
giovani e il Vangelo. 

(Vescovo Claudio) 
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C: Nel nome del Padre e del Figlio e dello 
Spirito Santo. 
 
Tutti: Amen. 
 
C: La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del 
Signore nostro Gesù Cristo siano con tutti voi. 
 
Tutti: E con il tuo spirito. 

 

HO SPERATO, HO SPERATO NEL SIGNORE 

Sal 39(40) 

 
Ho sperato, ho sperato nel Signore 
ed egli su di me si è chinato, 
ha dato ascolto al mio grido, 
mi ha tratto dalla fossa della morte. 
 
Mi ha tratto dalla fossa della morte, 
dal fango della palude, 
ha stabilito i miei piedi sulla roccia, 
ha reso sicuri i miei passi. 
Ho sperato, ho sperato nel Signore 
ed egli su di me si è chinato, 
ha dato ascolto al mio grido, 
mi ha tratto dalla fossa della morte. 
 
Mi ha messo sulla bocca un canto nuovo, 
una lode, una lode al nostro Dio; 
molti vedranno e avranno timore, 
confideranno nel Signore. 
 
Rit. 
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Beato l'uomo che spera nel Signore, 
e non si mette dalla parte dei superbi 
né si volge a chi segue la menzogna, 
beato l'uomo che spera nel Signore. 
 
Ho sperato, ho sperato nel Signore 
ed egli su di me si è chinato, 
ha dato ascolto al mio grido, 
mi ha tratto dalla fossa della morte. 

Quanti prodigi hai fatto o Signore, 
quanti disegni in nostro favore: 
nessuno a te si può paragonare, 
se li voglio annunziare sono troppi per essere 
contati. 
 
Rit. 

Sacrificio ed olocausto tu non vuoi; 
per questo hai aperto il mio orecchio. 
Non hai voluto vittima per la colpa 
per questo ho detto: "ecco che vengo 
per fare la tua volontà". 

 
Sul rotolo del libro è scritto di me, 
di compiere la tua volontà; 
mio Dio, questo io desidero: 
la tua legge nel profondo del mio cuore. 
 

Rit. 
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CONDIVISIONE 
 
1) Cosa significa per te voler bene? 
 
2) A cosa sei disposto a digiunare, cosa sei 

disposto a perdere per crescere/andare “oltre” 

nella tua capacità di amare?  

 

MARIA, PICCOLA MARIA.  

Inno alla Vergine Maria 

 
Maria, piccola Maria, 
tu sei la brezza soave di Elia, 
il sussurro dello Spirito di Dio. 
Tu sei il roveto ardente di Mosè 
che porta il Signore 
e non si consuma. 
Tu sei: "Quel luogo vicino a me" 
che mostrò il Signore a Mosè. 
Tu sei la cavità nella rupe 
che Dio copre con la sua mano 
mentre passa la sua gloria. 
 

Venga il Signore con noi 
se abbiamo trovato grazia ai suoi occhi; 
è vero che siamo peccatori 
ma prega tu per noi 
e saremo la sua eredità. 
 
Maria, piccola Maria, 
figlia di Gerusalemme. 
Madre di tutti i popoli 
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vergine di Nazareth. 
Tu sei la nube che protegge Israele 
la Tenda della riunione 
l'Arca che porta l'Alleanza 
il luogo della Dimora del Signore 
santuario della sua Shekinà. 
 

Venga il Signore con noi 
se abbiamo trovato grazia ai suoi occhi; 
è vero che siamo peccatori 
ma prega tu per noi 
e saremo la sua eredità. 

 

PREGHIERA 
(dall’omelia del Vescovo Claudio ai funerali di 
Giulia Cecchetin) 
 
Lettore: È nella pace che i popoli 
progrediscono in cultura e civiltà, in solidarietà 
e umanità; è nella pace che le risorse vengono 
indirizzate per acquisire strumenti che 
nobilitano la vita delle persone, soprattutto 
delle più deboli e fragili e scompaiono le 
disuguaglianze sociali. 

Tutti:  
Ti preghiamo, Signore, di farci il dono della 
Pace. 
Insegnaci, Signore, la pace tra generi,  
tra maschio e femmina, tra uomo e donna.  
Vogliamo imparare l’amore  
e vivere nel rispetto reciproco,  
cercando anzi il bene dell’altro  
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nel dono di noi stessi.  
Non possiamo più consentire  
atti di sopraffazione e di abuso;  
per questo abbiamo bisogno di concorrere  
per riuscire a trasformare quella cultura che li 
rende possibili. 
Ti domandiamo, o Signore,  
la pace nel rapporto tra generazioni,  
tra giovani, adulti e anziani  
così che il coraggio e le aspirazioni  
possano coniugarsi con la sapienza e la 
profondità  
di chi conosce la storia e ne interpreta le 
direttrici.  
Così che non torni ad essere accolto  
tra le possibilità a nostra disposizione  
ciò che già ha prodotto il male.  

 

Lettore: Il nostro cuore cerca tenerezza, 
comprensione, affetto, amore. La pace del 
cuore è pace con se stessi, con il proprio corpo, 
con la propria psiche, con i propri sentimenti 
soprattutto quelli che riguardano il senso delle 
azioni che compiamo e il senso della vita. Il 
nostro cuore è il luogo dove il Vangelo e la 
Pasqua di Gesù di Nazareth bussano con 
delicatezza pronti a dispiegare la loro forza 
umanizzante. 

Tutti: Donaci, Signore, anche la pace del cuore, 
del mio cuore e del cuore di tutti i presenti. 
Amen. 

*** 
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C: Ispira nella tua paterna bontà, o Signore, i 

pensieri e i propositi del tuo popolo in 

preghiera, perché veda ciò che deve fare e 

abbia la forza di compiere ciò che ha veduto. 

Per il nostro Signore Gesù Cristo.  

Tutti: Amen. 

C: Benediciamo il Signore. 

Tutti: Rendiamo grazie a Dio. 

Scopri le Cucine Economiche Popolari  
a cui destiniamo la raccolta delle offerte  

di questa sera. 

Dai un’occhiata al  

MESSAGGIO DEL SANTO PADRE FRANCESCO 
PER LA QUARESIMA 2024  

“Attraverso il deserto Dio ci guida alla libertà”  
(vatican.va) 

https://fondazionenervopasini.it/cucine-economiche-popolari/
https://fondazionenervopasini.it/cucine-economiche-popolari/
https://www.vatican.va/content/francesco/it/messages/lent/documents/20231203-messaggio-quaresima2024.html
https://www.vatican.va/content/francesco/it/messages/lent/documents/20231203-messaggio-quaresima2024.html
https://www.vatican.va/content/francesco/it/messages/lent/documents/20231203-messaggio-quaresima2024.html
https://www.vatican.va/content/francesco/it/messages/lent/documents/20231203-messaggio-quaresima2024.html

